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OUTILS
TRISTESSE

☑ Seul
☑ Endeuillé
☑ Vide
☑ Cafardeux
☑ Mélancolique
☑ Démoralisé
☑ Chagriné
☑ Blessé
☑ Peiné
☑ Triste
☑ Mécontent
☑ Malheureux
☑ Déprimé
☑ Sur laréserve
☑ Défait
☑ Consterné
☑ Abattu
☑ Brisé
☑ Déchiré
☑ Endétresse
☑ Sombre

DÉGOÛT
☑ Embarras
☑ Honte
☑ Gêne
☑ Culpabilité
☑ Dégoût
☑ Ecoeuré
☑ Désillusion
☑ Désenchanté
☑ Déçu
☑ Incommodé
☑ Endoute

OPRESSION
☑ Sesacrifier
☑ Oubli desoi
☑ Frustré
☑ Embêté
☑ Submergé
☑ Abusé
☑ Oppressé
☑ Étouffé
☑ Enfermé
☑ Fermé
☑ Cloîtré
☑ Bloqué
☑ Sclérosé
☑ Tiraillé

SURPRISE
☑ Excité
☑ Intéressé
☑ Curieux
☑ Interrogé
☑ Interloqué
☑ Intrigué
☑ Stupéfait
☑ Ébahi
☑ Étonné
☑ Surprise
☑ Décontenancé
☑ Désabusé
☑ Perplexe
☑ Sidéré
☑ Ahuri

FATIGUE
☑ Fragile
☑ Impuissant
☑ Résigné
☑ Prostré
☑ Vulnérable
☑ Anéanti
☑ Démuni
☑ Dépassé
☑ Vidé
☑ Ramolli
☑ Endormi
☑ Sansélan
☑ Las
☑ Exténué
☑ Épuisé
☑ Fatigué
☑ Dépité
☑ Découragé
☑ Saturé
☑ Insensible
☑ Indifférent
☑ Indécis
☑ Partagé
☑ Troublé
☑ Embrouillé
☑ Dérouté
☑ Éparpillé
☑ Perdu
☑ Désorienté
☑ Pessimiste
☑ Lourd
☑ Plombé
☑ Stagnant
☑ Morbide

COLÈRE
☑ Frustré
☑ Crispé
☑ Tendu
☑ Courroucé
☑ Agacé
☑ Contrarié
☑ Énervé
☑ Furieux
☑ Enragé
☑ Haineux
☑ Encolère
☑ Impatient
☑ Irrité
☑ Remonté
☑ Tendu
☑ Exaspéré
☑ Excédé
☑ Gavé
☑ Fâché
☑ Nerveux
☑ Agité
☑ Ronchon
☑ Mauvaisehumeur
☑ Hystérique
☑ Agressif
☑ Amer
☑ Ressentiments
☑ Insupportable
☑ Consterné
☑ Ulcéré
☑ Envieux
☑ Jaloux
☑ Trahi

PEUR
☑ Déconcerté
☑ Dérouté
☑ Choqué
☑ Pétrifié
☑ Prostré
☑ Désemparé
☑ Transi
☑ Tremblant
☑ Horrifié
☑ Épouvanté
☑ Effarouché
☑ Affolé
☑ Sur lequi-vive
☑ Alarmé
☑ Tourmenté
☑ Tracassé
☑ Terrifié
☑ Souspression
☑ Stressé
☑ Paniqué
☑ Apeuré
☑ Angoissé
☑ Anxieux
☑ Endoute
☑ Apeuré
☑ Craintif
☑ Soucieux
☑ Inquiet
☑ Méfiant
☑ Endoute
☑ En insécurité
☑ Peud’assurance
☑ Intimidé
☑ Malà l’aise
☑ Distant
☑ Hésitant
☑ Trac



OUTILS

OUTILS

JOIE
☑ Espiègle
☑ Courageux
☑ Aventureux
☑ Motivé
☑ Captivé
☑ Pleind’espoir
☑ Optimiste
☑ Heureux
☑ Joie
☑ Gai
☑ Content
☑ Joyeux
☑ Ravi
☑ Enthousiaste
☑ Enjoué
☑ Réjoui
☑ Amusé
☑ Émoustillé
☑ Vivant
☑ Stimulé
☑ Enivré
☑ Exubérant
☑ Surexcité
☑ Excité
☑ Eneffervescence
☑ Pétillant
☑ Enforme
☑ Vivifié
☑ Régénéré
☑ Revigoré
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AMOUR
☑ Élevé
☑ Évolué
☑ Ébloui
☑ Béat
☑ Expansé
☑ Enharmonie
☑ Nourrit
☑ Comblé
☑ Rempli
☑ Aimé
☑ Enamour
☑ Amoureux
☑ rempli d’amour
☑ Engratitude
☑ Reconnaissant
☑ Fier
☑ Touché
☑ Ému
☑ Attendri
☑ Émerveillé
☑ Inspiré
☑ Ouvert
☑ Compatissant
☑ Sympathique
☑ Proche
☑ Amical
☑ Apprécié
☑ Tendre
☑ Affectueux

PAIX
☑ Efficient
☑ Concentré
☑ Inspiré
☑ Satisfait
☑ Neutre
☑ Libre
☑ Léger
☑ Àl’aise
☑ Ensécurité
☑ Confiant
☑ Rassuré
☑ Soulagé
☑ Paix
☑ Paisible
☑ serein
☑ Posé
☑ Zen
☑ Détendu
☑ Relâché
☑ Aligné
☑ Centré
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OUTILS
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OUTILS

OUTILS

EXC
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SE SACRIFIER TIRAILLÉ
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