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Nous sommes une mécanique bien compliquée ; ainsi mettre en

lumiére nos problématiques est insuffisant pour aller P
vers nos aspirations profondes, dans [alignement de nous- . P
méme. Méme si nous avons conscience que nous créons nofre futur,
nous frainons avec nous nos vieilles casseroles, condifionnements et

programmes limitants. Les limitations ont été créées par -

notre inconscient en réponse a nos blessures et o

émotions négatives qui n'ont pas été pacifiées. X
' X {

Tout ceci nous a formatés et brimés, nous poussant & répéter les <
mémes schémas, nous empéchant de créer notre vie et d'exprimer !
nofre plein potentiel. A travers un travail en profondeur sur

nos chakras, les mémoires qu'ils portent et les programmations

inconscientes nous pouvons [&cher ces brides et tout ce qui nous

enfrave. Ainsi nous pouvons dépasser nos limitations et guérir

la cause de nos déséquilibres ofin de rétablir I'harmonie.

dumschakha

Chacun de nos chakras articule et influence la mécanique
que nous sommes au fravers des plans physique, énergétique,
émotionnel, mental et spirituels. lls permettent la circulation des
flux énergétiques et informationnels qui fransitent au fravers
de tous les plans qui nous composent.

Un chakra va donc étre un réceptacle des informations qui entrent en
nous et que nous émanons. Il va ainsi éire un pont entre nous et
noftre environnement. La réalité que nous expérimentons et nofre
facon de percevoir ou ressentir cette réalité dépend directement de
ces centres d'énergies. Autrement dit, ils sont comme des
rouages, d'oU leur signification «Roue» en Sanskrit.

REPRESENTATION D'UN
CHAKRA ET DES FLUX
D ENERGIES QUI
TRANSITENT

Nous avons de nombreux chakras, méme les cellules ont leurs
propres chakras. Nous nous intéressons cependant aux chakras
principaux du corps qui sont au nombre de 7. Chacun de
ces chakras régit des fonctionnalités de nofre personndllité et de nofre
perception de nofre environnement qui leur sont propres. Les différents
organes de nofre corps physique sont directement dépendants du
chakra qui les gouverne. Ainsi si un chakra est refermé, il alimente peu
en énergie les organes qui lui sont liés.

Toute complication ou mauvaise configuration de nos
chakras entrdine de grandes complications sur tous les

plans et aspects de nos vies.
¢ (‘ﬂmk)wl&
AEFFLIEﬁ e ATELIER n°4 - Le 4% chakra - PAGE 1/6



SE TRANSFORMER EN TRANSFORMANT NOS CHAKRAS

Nos chakras gérent les fonctionnalités de notre facon d’étre, d‘agir et de penser. C'est au travers de ces centres d'énergies
que sarficule notre personnalité comme «des cerveaux» ou «centres de controles».

Chaque chakra a son réle & jouer. En comprenant ce que régit chacun de ces centres, nous pouvons comprendre quelle personnalité nous
exprimons et quels sont nos déséquilibres.

Parfois les problématiques inscrites dans un chakra sont tellement grandes que nous sommes profondément entravés/
affectés dans notre vie. En effet les chakras peuvent se refermer et ainsi limiter certaines fonctionnalités, créant un déséquilibre
profond. Lorsque les chakras sont parfaitement ouverts et en harmonie, nous sommes libres de manifester notre
personnadlité véritable et ce que nous désirons dans notre incarnation.

Les chakras sont ainsi formatés par nos expériences, nos mémoires, nos croyances, nos émotions et nos habitudes. Mais il est
possible de libérer certains mécanismes désuets et de «reprogrammer» ces chakras afin qu'ils nous permettent
d'entretenir des corps harmonieux et en bonne santé physique, psychique et émotionnelle.

sl [eme ?
C[%F{vs%t corquebe 4 chakva

Le 4éme chakra est appelé « chakra du coeur » ou « Anahata ». On lui associe « ‘amour de soi», «la
porte d’entrée de I’ univers et de notre Gme», « le centre de création» ainsi que « le centre de
guérison ». |l est situé au centre de notre poitrine. Relié & I'élément air, sa couleur correspondante est le vert ainsi
que le rose.

| est la jonction entre notre incarnation et I'étre spirituel que nous sommes. Le pont qui relie le monde
terrestre aux plans de consciences. Les 3 premiers chakras étant atiribués & I'incaration dans la matiére. En étant
connecté au centre du coeur, les émotions négatives n'existent plus car on est connecté & notre «soi supérieur et a la
capacité de fransmuter de grandes quantités de négatfivité. Le coeur est relié au plan mental. Il estimportant d'écouter
et de suivre les idées qui viennent du coeur car c'est toujours la bonne direction.

C'est en pensant et en agissant par le coeur que nous sommes 100% alignés a notre étre
véritable. Nous répondons aux lois de lamour et de |'harmonie, manifestant ainsi la guérison, la régénération et la
création. Nous vivons dans le « royaume de Dieu » sur terre (son propre royaume). C'est cela l'ascension.

Q ASAVOR : Si DURANT LE DEBUT DE NOTRE VIE IL Y A EU MANQUE D AMOUR, NOTRE CENTRE DU COEUR A PARFOIS DU MAL A S OUVRIR CAR UN
PROCESSUS NEUROCHIMIQUE ET CEREBRAL N EST PAS ABOUTI. HEUREUSEMENT CELA FAIT PARTIE DE NOTRE CHEMIN DE VIE D AILLER VERS
CETTE OUVERTURE DU CEUR PAR NOUS-MEME, NOTRE STRUCTURE PEUT AINSI CHANGER.

L , )
C[%‘ﬁvsm ce. qutabanmonn

‘amour au-dela d'éfre un senfiment que nous pouvons ressentir et une vibration que nous pouvons communiquer, c'estl'énergie primordiale
de la source, les souffle de vie qui nous anime d'oU toute chose est créée car & travers la fréquence d'amour, nous pouvons tout créer fout
transformer et tout guérir. On considére que cette essence d'amour est |'Esprit-Saint. Ainsi nous retrouvons le principe de création divine :
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i LE PERE ! i Le fiLs : | LE SAINT-ESPRIT !
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LE PERE ETANT LA SOURCE, DIEU, LE Le fiLs ETANT LE « NOUS » Le SAINT-ESPRIT ETANT L ESSENCE MEME DE
BERCEAU ORIGINEL, L UNITE 00 LA VERITABLE, L ETRE SPIRITUEL QUE L'AMOUR, LA VIBRATION QUI EST LE CIMENT DE
CREATION TOUT ENTIERE RESIDE NOUS SOMMES, NOTRE AME, NOTRE TOUTE CREATION.

IDENTITE PROFONDE.

¢ (Wx chakas
AGFELIE g ATELIER n°4 - Le 4¢me chakra - PAGE 2/6



Le SANT-ESPRIT ETANT L ESSENCE MEME DE L‘AHOUR, LA VIBRATION QUI EST LE CIMENT DE TOUTE CREATION. LE
PERE OEUVRE AU TRAVERS DU fILS LORSQUE CELUI-CI EST ADOMBRE DU SAINT-ESPRIT. NoUS MANIFESTONS LA
CREATION SUR TERRE AVEC LE POUVOR DE LA SOURCE LORSQUE NOUS SOMMES ALIGNES A L AMOUR.

C[a)’EfRS a4 o sou

Lorsque nous avons une frop grande absence d‘amour de soi,
c'est comme si nous nous déconnections de notre Etre
véritable et que nous ne sommes plus alimentés de vie. Nous
sommes comme zombifiés et répondons aux lois de la mafiére
prodiguant la séparation plutdt quaux lois divines prodiguant la vie et
la créafion.

Nous serons donc tributaire de notre mental et de nos
programmations. Nous essaierons de tout confréler et analyser afin
danticiper et de calculer. Nous sommes divisés avec nous-méme,
nofre cérébralité fonctionne sans le coeur et nous répercutons cette
division dans notre environnement.

Nous vivons ainsi dans un paradigme de dudilité, influencant
chacun de nos comportements et ressentis, avec toute I'insécurité et le
manque de vie qui laccompagne, car 'éfre véritable ne s'exprime
pas, laissant place & une identité créée et programmée.

Dans une vision de dudlité nous avons le sentiment que toute chose est extérieure a nous, que nous subissons et n‘avons aucun
POuVoIr.

ANSI LE MANQUE D'AHOUR DE SOI ENFERME DANS UN SENTIMENT DE NE PAS AVOR DE POUVOR SUR SA VIE. CELA
GENERE UNE GRANDE INSECURITE NOUS PLONGEANT DANS UN FONCTIONNEMENT ANALYTIQUE DE SURVEE.

Le manque d'amour de soi, nous fait ressentir de maniére inconsciente un vide intérieur que nous essayons de remplir au travers de
l'amour des autres. Ainsi commence une quéte constante. Nous devenons dépendant des autres et de notre environnement, ce qui creuse le
fossé entre nous-méme.

ANALOGIE DU SEAU PERCE QUE NOUS N ARRIVONS PAS A REMPLIR
ET QUI NOUS FAIT RESSENTIR CETTE SENSATION DE MANQUE :

(4 ('ﬁw(% chaknas
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Parfois nous pouvons avoir la sensation d'un vide existentiel et cela se manifeste par le sentiment de manque d'amour. Ce vide est comblé
de différentes maniéres. Nous pouvons errer a la recherche d’ un but et d’ un sens a notre vie sans jamais le frouver et éfre safisfait.
Notre vie & ainsi le golt amer d'insafiété et nous pouvons parfois courir aprés un perfectionnisme sans limite.

Manquer d’‘amour est une illusion, car nous sommes en rédlité continuellement alimenté d’‘amour inconditionnel par la
source qui esten chacun de nous. Lorsque nous vivons cela consciemment, nous avons le sentiment de réellement exister. Mais nous vivons
cette illusion comme si nous éfions séparés et faris.

VOICI LES PRINCIPALES CAUSES CREANT UN MANGQUE D’AHOUR :

LA FACON DONT ON
A ETE AIME

LE SENTIMENT DE i
SEPARATION :

il et des chaknag

L'ETRE HUMAIN SERA PORTE A S'AIMER EN FONCTION DE LA PERCEPTION DE L'AMOUR QU'IL A REGU
ETANT PETIT. A SAVOIR EGALEMENT QUE NOTRE PREMIER CONTACT AVEC L' AMOUR DANS NOTRE
INCARNATION EST AVEC CELUI DE LA MERE. CE PREMIER CONTACT VA INFLUENCER NOS
PERCEPTIONS DE L' AMOUR.

Nous EXISTONS DANS NOTRE INCARNATION CAR NOUS SOMMES ISSUS DE L'UNION DE NOS
PARENTS. QUELLES QUE SOIT LE COUPLE QU'ILS ONT FORMES, LEUR UNION EST ISSUE DE LA SOURCE
ET PORTE LES FRUITS DU DIVIN POUR NOUS CREER.

AU TRAVERS DE CE COUPLE NOUS SOMMES CENSE RESSENTIR QUE NOUS SOMMES ISSUS DU DIVIN
ET QUE NOUS EXISTONS AU TRAVERS DE LUI DANS L' AMOUR INCONDITIONNEL. CEPANDANT LES
AGREGATS NEGATIFS DE LA RELATION ENTRE NOS PARENTS ET L'AMOUR « CONDITIONNEL » Qu'ILs
ONT PU SE PORTER ONT ALTERER NOTRE PERCEPTION DE CETTE UNION. PAR CONSEQUENT NOUS
POUVONS VIVRE LE SENTIMENT DE NE PAS EXISTER OU DE NE PAS ETRE NOURRIT DIAHOUR.

LorRSQUE L'IDENTITE QUI REPOND A NOS PROGRAMMATIONS PREND LE DESSUS, NOUS NOUS
ELOIGNONS DU VRAI «NOUS» ET NE SOMMES PLUS ALIMENTES DE L ENERGIE D AMOUR. Nous
DEVENONS PLUS MATIERE ET MOINS ESPRIT ET CREATEUR. NOUS REPONDONS ALORS AUX LOIS DE LA
MATIERE.

LES BLESSURES D AMOUR EN PARTICULIER LA TRAHISON, L'ABANDON ET L'INJUSTICE VONT GENERER
UNE FERMETURE DU CCEUR PAR PROTECTION ET UN CONTROLE AU NIVEAU DU MENTAL NOUS
COUPANT DU FLUX DE LA VIE ET DE LA FLUIDITE DE CETTE ENERGIE D AMOUR QUI CIRCULE EN
CHACUN DE NOUS.

LA DECEPTION NOUS PROCURE LE SENTIMENT D'ETRE IMPUISSANT DE CREER LES CHOIX DE NOTRE
CEUR. NOUS POUVONS PERDRE LA FOI ET LE SENS DE NOTRE VIE. NOUS EVOLUONS AVEC LE
SENTIMENT D ETRE A COTE DE NOUS-MEME ET D ERRER DANS UNE VIE SANS SAVEURS.

LA DUALITE, LES INCOMPREHENSIONS ET LES EXPERIENCES DOULOUREUSES QUE NOUS AVONS
VECUS, AINSI QUE LES SEPARATIONS ENTRE INDIVIDUS, VONT RENFORCER CE SENTIMENT DE
DISTANCE, DE SOLITUDE ET DE PERTE EN NOUS. NOUS VIVONS DANS L ILLUSION D ETRE SEPARE DES
UNS ET DES AUTRES AINSI QUE DE LA SOURCE. NOUS POUVONS CROIRE ALORS, QUE L' AMOUR PEUT
ETRE PERDU ET CELA GENERE DE GRANDES INSECURITES.
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Suceail lo 2 chakna ?

Voici une liste non exhausfive des paramétres régis par le 4éme chakra :

Q ASAVOR : CERTAINS DE CES PARAMETRES SONT EN LIEN AVEC D AUTRES CHAKRAS, COMME JE L EXPLIQUAIS EN INTRODUCTION, NOUS
SOMMES UNE MECANIQUE COMPLIQUEE AVEC DE NOMBREUX ROUAGES QUI INTERAGISSENT. AINSI IL EST TOUJOURS DELICAT DE METTRE NOS
PROBLEMATIQUES DANS DES CASES PRECISES ET ETIQUETEES.

jmmmmmmmmmmm oo CAHER DES CHARGES DU 47 CHAKRA Sy .
] s ) 1
. ™M NosRELATIONS VM LA PAIX INTERIEURE M  LENFANT INTERIEUR !
) )
i M L'AMoUR DE SOl M LA COMPLETUDE M LA GUERISON !
} ’ ’
! M LA REUANCE AU TOUT M L AFFECTION 1 LA FORCE D AMOUR EN SOI |
M La Fol M  LE DONET LA RECEPTION M LA FORCE VITALE E
! M LEPOUVOR CREATEUR M LA CONNEXION AU VRAI Soi M LALTRUISME !
| ™M LE SOUFFLE DE VIE M L AMOUR PARTAGE M LA coHpASSION |
i M LA TOLERENCE M La créATIVITE | :
| |
\ Pa

Le quatriéme chakra est aussi en relation avec certaines parties de notre corps physique, voici une liste non exhaustive :

Q ASAVOR :LES CHAKRAS SONT RELIES AU CORPS PHYSIQUE, LES PROBLEMATIQUES DANS CES CENTRES ENERGETIQUES PEUVENT SE
REPERCUTER DANS NOTRE CORPS SI CEILES-CI N ONT JAMAIS ETE RESOLUES ET PACITEES.

| COEUR, THYMUS, POUMONS, VOIES RESPIRATORES, SYSTEME CARDIO-VASCULARE. |
ay, Loy quee Code chakna ?

Voici une liste non exhaustive des problématiques en lien avec le 4éme chakra:

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T B S a
i VIDE INTERIEUR - OusLI DE sol » DEPRESSION !
JE __5_'_'_'__ I ::‘. '___'_'_'_'_'_'_'_'________:_ _______'_'_'_'_-_____________'_'_'_'1' e )
| CONTROLE ET ' i CONTROLE MENTAL b SOUMISSION !
i SURMENTALISATION 5 ,‘_'_‘_'_'_'_'_‘_‘_‘_‘_‘_‘_'_'_'_'_'_‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_'_'_'_'_'_‘_‘1' S R
ommmomesoiiiiiniioon f DIFICULTES ADIRENON o SENSATION D ILEGITIMITE
. MAL-ETRE RECURRENT | "~-- - S ————— i
oo s m eSS Ssmoosiii ERRANCE 1 VIDE EN Sol !
| SENSATION DE NON MERITE | T '
STt b . ) [TTTTTTTTTTTgmTgmosomoooooooe- )
N , | DEPENDANCE AFECTIVE | | ANXIETE :
. DIFICULTES A PRENDRE SA | ‘=777 777777777770t '
| : : rd ra ] |--------------’ ------------------ 1
{ PtAce | INSECURITE i i DIFICULTES EN RELATION |
CT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T B0 T T e e L L L e R PR LR R Ry 'I'
. DEFAITISME ET NEGATIVITE ! | PEUR DE LA VIE '+ MANQUE DE RUIDITE :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 0 0 T a)
' MANQUE DE RESPECT DE SOI ! ! VisSION ETRIQUEE | DEvALORISATION i
------------------------ 3 e | e |

MANQUE DE DOUCEUR ET SUBIR SA VIE ET LES
DE COMPASSION AUTRES

. R NG

(4 ('ﬁw% chaknag
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COURS

LA REPROGRAMMATION DES CHAKRAS

Les informations contenues dans le chakra vont paramétrer I'individu que nous sommes. En allant dans I inconscient il est possible
de «modifier» certains parametres inscrits s’ ils n’ont plus lieu d’étre. C'est nous-méme qui générons ces nouvelles
informations & I'aide de notre grande conscience nommée «Etre divin» ou «Moi supérieurs.

Tout ceci se passe dans notre champ d’ informations, |& ou tout ce que nous sommes existe. Puis cette «mise @ jour» se
manifeste dans toute nofre structure, créant ainsi de nouveaux réseaux neuronaux et réinformant nos cellules autrement. Notre
fonctionnement change car le chakra a changé.

Apres avoir mis en lumiére nos différents blocages et rétabli I'équilibre dans les différents aspects régis par notre chakra, dans un état de
conscience modifi€, nous créons le chakra idéal pour nous. La fréquence générée inscrit une nouvelle direction dans ce
chakra. Notre «Eire divin» retransmet également les informations les plus adéquates qu'il nous soit possible d'intégrer dans I'instant.

LE CHANGEMENT

Toute notre configuration actuelle est inscrite dans nos génes. Elle est une résultante de notre passé. C'est ce qui nous
conditionne, mais également ce que nous rayonnons et |'extérieur,/I'environnement répond en conséquence. Nous sommes ainsi conduifs
& répéter nos comportements, foncfionnements, pensées et émotions. Par conséquent, nous attirons a nous les mémes situations.

Méme si nous prafiquons la pensée positive sans laisser aucune pensée au hasard, seulement 5% de nos pensées sont conscientes. Ainsi
nous ne sommes que le pantin de notre inconscient qui régit 25% de notre personnalité. Bien souvent nous sommes robofisés
par nos programmations en réponse & nos émotions non pacifiées. La majorité de notre personnalité, de nos pensées, de nos émotions,
de nos comportements et de nos choix est soumise & cefte programmation. Effectivement tous nos conditionnements et
problématiques nous ont formatés et font de nous la mécanique que nous sommes aujourd’hui.

Vous laurez compris, un des moyen de parvenir a reprendre les rénes de notre vie c’est de travailler sur notre
inconscient et de libérer nos émotions, mémoires et programmes inscrits par le passé, comme nous le faisons lors de cet atelier.
La vie nous offre également de belles opportunités pour dépasser nos barriéres, pacifier nos blessures et libérer les émotions
qui n‘ont plus lieu d'étre. Lorsque ces éléments du passé sont libérés, notre inconscient lache ses limitations et nous
changeons de paradigmes. Mais encore en effectuant un travail sur l'inconscient, nous I'accompagnons pour délester tous les
programmes limitants qui nous enfravent.

Au travers de ce travail dans l'inconscient, nous lui soumettons de nouvelles configurations et énergies qui n'existaient pas dans
notre banque de données. Mais encore, lorsque nous libérons ce passé nous laissons une grande place pour la création de
notre futur et de notre personndlité.

De nouvelles connexions synaptiques (connexions entre les neurones) vont se créer, elles vont informer nos génes de cette nouveauté et
dés lors nous changeons en adéquation avec «qui» nous voulons étre. La vie va répondre & toute cette nouvelle
configuration rayonnée et nous proposer le chemin de la direction choisie.

Jo veug seuhaile une
belle hrangfewnation
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